
体操教室
ラジオ体操や体幹を鍛えるバランス運動を楽しみながら行う事で、
運動機会の創出と集中力を育みます。時には地域資源を活用し、体
を思い切り動かして遊ぶ機会を設けていきます。

運動・感覚
人間関係・社会性
（移行支援）

工作活動
それぞれの能力に合わせた工作活動を通して自己肯定
感を育むとともに、季節を感じられる工作を通してご
家庭での会話・本人への関わりを促していきます。

運動・感覚
認知・行動
（家族支援）

買い物訓練活動
事業所内での「買い物ごっこ」や地域のデパートでの
おつかいを通して金銭感覚の獲得を目指すとともに、
地域社会での暮らし方のイメージ作りを行います。

健康・生活
人間関係・社会性
（移行支援）

書道教室
正しい姿勢の保持から丁寧に毛筆を行う事で、体幹か
ら指先の動き・集中力を育みます。

運動・感覚
認知・行動

お楽しみ会
集団レクリエーションを通して、ルールの中でお友達
と楽しくすごす事・新しい人間関係の構築など、コ
ミュニケーション能力や社会性を学びます。

言語・コミュニケーション

人間関係・社会性

平日　10：00～19：00　/　休日　8：30～17：30
※送迎実施しております。

活動名 支援内容 ５領域

PC教室
それぞれの能力に合わせ、マウス操作・文字入力
（Word）・表計算（Excel）・ネット検索の方法をPC
ゲームアプリ等を通し楽しみながら学びます。

健康・生活
認知・行動

営業時間（放課後等デイサービス・児童発達支援共通）

児童デイサービスさくら
支援プログラム

会社理念
わたしたちは、社会福祉に携わるプロフェッショナルとして、

徹底的な自立支援、きめ細やかな家庭支援を以って社会への貢献を目指します。

支援方針
集団活動を通して自己肯定感を育むとともに、

将来に渡る「生きていく力」の獲得を目指します。



４月
５月
６月
７月
８月
９月

１０月
１１月
１２月
１月
２月
３月 会社理念・スタッフ行動指針・四原則についての自己評価（モニタリング）

支援プログラムの作成日　　令和６年４月１日

ハラスメント研修
会社理念・スタッフ行動指針・四原則についての自己評価（モニタリング）
BCP（業務継続計画）及び防災研修
感染症及び食中毒の予防及び蔓延防止研修②
レクリエーション及びフォロワーシップ研修
実践報告研修

家族支援

定期的（少なくとも半年に一度）に事業所での面談やご家庭への家庭訪問を通して、日々の子育て
に対する相談支援を行います。ご家庭からの要望があれば随時面談や訪問を行います。　　　　ご
家庭ごとに担当スタッフを立て、送迎の際に気軽に相談やお話をしていただけるよう配置しており
ます。

移行支援
デイ退所後の生活を見越して、地域資源を活かした外出の機会を設けます。また、デイ以外での余
暇の過ごし方としてゲーム端末（ニンテンドースイッチ・アプリゲーム等）との付き合い方も学び
ます。長期休みの際には近隣の作業所への施設体験・見学を通し、将来の就労イメージをつけてい
くお手伝いをします。
地域資源…とだがわこどもランド・海南こどもの国・イオン茶屋店・イオン南陽店・カニエボウル
（ボーリング場）・ジャパンレンタカー南陽店（カラオケ）・イオンシネマ等

地域支援・地域連携

公的機関や教育機関・保育機関・相談支援事業所と情報の共有を適切に行い、必要であればケース
検討会議やサービス担当者会議を実施する。外部機関からの見学を積極的に受け入れており、事業
所活動の認知広報に努めています。

スタッフの質の向上（研修計画）
会社理念・スタッフ行動指針・四原則+５Sについて
専門研修（障害について）
虐待防止・身体拘束適正化研修
感染症及び食中毒の予防及び蔓延防止研修①
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